Raport de activitate a C.5. ,,Ceahlaul * Piatra Neamt pe anul 2022 ( conform metodologiei M.5.)

Clubul Sportiv ,,Ceahlaul “ Piatra Neamt este aflat in subordinea Ministerului Sportului avind
legiferata de Legea nr. 69/2000 cu modificarile ulterioare, avind certificatul de identitate sportiva

catre Ministerul Tineretului si Sportului.

Scopul activitatii este organizarea si administrarea activitatilor sportive de performanta, avand finan

bugetul de stat si venituri proprii.

Situatia in decembrie 2022 a sportivilor legitimati , la CS Ceahlaul;

ca activitate de baza cea
NT/A1/00024/2001 emis de

tare din alocatiile de la

| Nr. sectii Nr. de antrenori | Numar de sportivi legitimati 2022
| copii Juniori 3 Juniori 2 Juniori 1 | tineret seniori
9 117 20 77 37 6 78
Total general 320 sportivi , | -i
Situatia pe medalii TOTAL CLUB CAMPIONATE NATIONALE 2022
B Obiective de medalii pe categorii de vrsta campionatele nationale _
copii Juniori 3 Juniori 2 Juniori 1 tineret | seniori
Toal 112 13 |1]2 [3 [1 [z [3 [1]2]3 [1]|2 |3 (1,23
medalii ; , ;
_ 71 1 |2 [9]3 |2 [15/7 |7 |86 |3 212 |1 2 |2
Situatia pe medalii TOTAL CLUB COMPETITII INTERNATIONALE 2022
l | Obiective de medalii competitii internationale
' CM |CE CB | ALTE
COMP.
| Toal 112 [3 [4]5 |6 2 |3 516 1 (2 [3[|1]2]3
medalii 1
[ 19 2 | 11 2 | 11 | 1214 1212 |2 |1
27 | | |




TOTAL MEDALII

e NATIONAL =

72

INTERNATIONAL =19
« Total =91

Analiaza sectiilor clubului pe sectii si antrenori :

Sectia de ATLETISM - Sport olimpic

Obiective 2022

| Numar de medalii total Sportive Sportivi la
sectie legitimati Lotul national

propus 24 137 6
| obtinut [ 29 nat + 7 inter=36 | 147 6 N SILCINS

Antrenori si analiza activitatii

antrenor categorie | incadrare | Obiective CN | Realizat Numarul de grupe Sportivi lot | Calificativ

' dupa grila de
evaluare

lorga ion maestru | CA 2 locuri 1-3 2 1 avansati 1 F.B.
Cojocaru maestru | CA 6 locuri 1-3 22+4 1 avansati 3 F.B.

Dan inter=28

Olteanu julia | maestru | 1/1 3 locuri 1-3 4 +3inter=7 |1 avansati lincepatori | 2 F.B.

Chirilov debutant | 1/1 Formare grupe 3 grupe incepatori ' F.B.
_Lenuta ,

Militaru Aina | maestu | voluntar | 1 loc 1-3 Z F.B.
Situatia pe medalii si categorii de virsta CAMPIONATELE NATIONALE

Antrenorul Obiective de medalii pe cate Tg-:nrn de vrsta campionatele nationale
copii Juniori 3 Juniori 2 Juniori 1 | tineret | seniori
Toal 112 |3
medalii

1 | loraga lon 1 . 1
| 2 | Cojocaru Dan 22 5 14 |2 21 22 2 |2
'3 | Olteanu lulia 4 | 3




T

.

4 | Mmilitaru Alina 13 1 _ '.,
L 29 1 5 (4 [2 |1 |5 2|2 2 |2 ]
Situatia pe medalii COMPETITII INTERNATIONALE
Antrenorul Obiective de medalii competitii internationale
o CE ce ALTE
L COMP.
Toal 12 415 [6] |2 |3 |4 112 |3 112 |3
medalii 1 '

1 7 3|2 2 .
Sportivi loturi nationale

Tiganasu Diana lot Seniori si Tineret

Munteanu Silviu lot j1

Gherasim Catalin lot j2

Firtala Adina lot FOTE

Gavriloaia Darius lot FOTE

Popescu Ina lot copiii

Sectia de canotaj - sport olimpic

Obiective 2022

| Numar de medalii total Sportive Sportive la
sectie legitimati Lotul national

propus | 10 71 10

obtinut | 20 national +3 inter = 23 71 10

Antrenori si analiza activitatii
| antrenor categorie | incadrare | Obiective CN | Realizat Mumarul de grupe Sportivi lot Calificativ

dupa grila de

evaluare




| Catescu maestru | 1/1 4 [ 14+3 1 avansati 10 "F.B.
Valeria inter=17
Orhei Ana Debutant | 1/1 2 3 gupe incepatori F.B.
Mustea Alia voluntar 4 selectie F.B.
2 1/1 Cocediu

maternitate |

Situatia pe medalii si categorii de virsta CAMPIONATELE NATIONALE

|_ " Antrenorul Obiective de [nedalﬁ pe categorii de vrsta campionatele nationale
‘ copii " Juniori 3 Juniori 2 Juniori 1 tineret | seniori
Toal 112 3 (112 [3 |1 |2 [3 [1]2[3 |1]2 |3 [1 23
medalii '
Orhei Ana 2
Catescu Valeria 20 1 i35 |3 1 [1
Mustea Amalia 112 |1
B 20 112 1.3 35 13 | HE 1
Situatia pe medalii COMPETITII INTERNATIONALE
Antrenorul Obiective de medalii competitii internationale
CM CE CB ALTE
COMP.
Toal 112 ]3 4|5 6 2 13 [4 |56 112 [311]2 |3
medalii 1
1 E 3 1T 111 1 1 | | B [




Sportivi Loturi Nationale

Draghici Bianca lot j2
Scutaru loana lot j2
Mardare Teodora lot j2

Blanariu Georgiana lot j1

Piseru Beatrice lot j1
Ciocodean Alin lot i1
Dumitiriu Silviu lot j1

Finantare COSR
Baciu Elena
Costache Stefania
Moroi loan
Muraru Robert
Creanga Andrei
Solomia loan
Robu Renata
Radu Alexandra
Cazacu Gabriela
Ripa Stephany
Perisoara Rebeca
Dodoi Alexandra
Bita Sonia
Vasilica Denisa
Stefanoaia Vasile
Palcu Stefania



Sectia de lupte- sport olimpic

Obiective 2022

Numar de medalii total sectie | Sportivei Sportivi la ' |
legitimati Lotul national '
propus | 4 39 6
obtinut | 10 national+1 international =11 | 39 6

Antrenori si analiza activitatii

antrenor categorie | incadrare | Obiective CN | Realizat Numarul de grupe Sportivi lot | Calificativ dupa
| medali national grila de evaluare
Purcariu lon | maestru | C. A, 2 . 2 1 grupa avansati 2 F.B. N
Popa lon 1/1 Formare grupe | 1 3 grupe incepatori {1 F.B.
Cimpanu . debutant | 1/1 2 5+3inter=8 | 3 grupe incepatori 3 F.B.
Dragos | J
Situatia pe medalii pe categorii de virsta CAMPIONATELE NATIONALE
Antrenorul Obiective de medalii pe categorii de vrsta campionatele nationale
Junori 4 | Juniori 3 Juniori 2 Juniori 1 tineret | seniori
Toal 112 13 (112 [3 |1 2 [3 [1]2 [3 |12 [3 |12 3
medalii ]
1 Purcariu lon 1 1
2 | Cimpanu Dragos 1 2 1 1
3 | Popa ion - 1
8 1 131 z | 11
Situatia pe medalii COMPETITII INTERNATIONALE
[ Antrenorul Obiective de medalii competitii internationale _ |
CM 'CE CB | ALTE
COMP,
Toal 12 |3 !4‘5 6“1 3 ‘4 ‘5 6l (12 [3[|1]2 3
medalii | ! 1 _ ‘ -
LI — . _3_ ..J..__J. ~ | ..___._".i._l SRNTET | | I 1 2 ]




Sportivi loturi nationale

Stan Gabriel
Mariuta Mihai
Marcel Gabriel
lgnat lonut
Stan Marian

Mariuta Anatolie

Sectia de Kaiac - Canoe sport olimpic

Obiective 2022

copii

Numar de medalii total Sportive Sportive la
sectie legitimati Lotul national
propus | 2 6
obtinut | 1 12 {
Antrenori si analiza activitatii
antrenor categorie | incadrare | Obiective CN | Realizat Numarul de grupe Sportivi lot Calificativ
national dupa grila de
evaluare
Mihalache debutant | 1/1 1 locuri 1-3 1 performanta : Suspendare |
| Virginica i activitate |
Situatia pe medalii si categorii de virsta CAMPIONATELE NATIONALE
| Antrenorul  Obiective de medalii pe categorii de vrsta campionatele nationale
Juniori 3 Juniori 2 Juniori 1 tineret | seniori

Toal

medalii

.

| 1

|




Situatia pe medalii COMPETITII INTERNATIONALE

| Antrenorul Obiective de medalii competitii internationale
CM CE CB | ALTE
COMP.
 Toal 1‘13 415 [6] 2 [3 T4 [5]6] |12 1123
medalii _ 1
[ 1 || |
Sectia de KARATE TRADITIONAL - sport neolimpic
Obiective 2022
B Numar de medalii total Sportive [sportivila | ]
sectie legitimati Lotul national
propus | 6 18
obtinut | 6 18
Antrenori si analiza activitatii
antrenor categorie | incadrare | Obiective CN Realizat | Numarul de grupe Sportive lot Calificativ
national dupa grila de
evaluare
| Rusu lulian debutant | voluntar | 6 locuri 1-3 | 6 1 performanta F.B.
Situatia pe medalii si categorii de virsta CAMPIONATELE NATIONALE
Antrenorul "Obiective de medalii pe categorii de vrsta campionatele nationale
- copii Juniori 3 Juniori 2 Juniori 1 tineret | seniori
Toal 1z [3 (12 [3 [1]2]3 [1]2 |3 |[1|2 123
_ medalii - - .
1. | Rusu lulian 1 ] |




Situatia pe medalii COMPETITI

INTERNATIONALE

|| Antrenorul Obiective de medalii competitii internationale
M CE CB ALTE
COMP.
Toal 172 [3 |45 |6 2 |3 |5 |6 1|2 112 |3
medalii [ 1 ;
. | || i
Sectia de RADIOAMATORISM - sport neolimpic
Obiective 2022
Numar de medalii total Sportive | Sportivi la
sectie legitimati | Lotul national
propus | 8 142 4
obtinut | 40 42 4 i
Antrenori si analiza activitatii
antrenor | categorie | incadrare | Obiective CN Realizat Numarul de grupe Sportivi la Calificativ. |
- Lotul national dupa grila de
| evaluare
Paisa ' Voluntar | 10 locuri 1-3 | 23+17inter=40 ' 1 avavnsati/1 7 F.B.
' Gheorghe | | incepatori
Situatia pe medalii si categorii de virsta CAMPIONATELE NATIONALE
Antrenorul " Obiective de medalii pe categorii de vrsta campionatele nationale
copii | Juniori 3 Juniori 2 Juniori 1 tineret | seniori
Toal 12 [3 |12 |3 121311|3 1]2 11|3
medalii , . .
1 | Paisa Gheorghe 23 6 |5 15 [1 | 1114
Situatia pe medalii COMPETITII INTERNATIONALE



Antrenorul ' Obiective de medalii competitii internationale

™ [CE B [ ALTE
) _ ) COMP. |
| Toal 172 13 4075 (6 "2 (3 |4 [5]6 112 [3[1 (23
medalii | 1 '
1 | 17 213 |3 1 | | 2 |1 2 1]

Sportivi loturi nationale
Cojocaru Lucian lot seniori
Paisa Ghorghe  lot seniori
Scutaru lanis lot junior
Cojocaru Gabriela lot junioro

Pentru realizarea obiectivelor propuse s-au intreprins urmatoarele masuri :

1.Antrenorii au fost corect incadrati pe grupe de pregatire conform normativelor in vigoare.
Ca masuri de inbunatire a procesului de antrenament acestia au participat la cursurile de perfectionare oferite de federatiile de
specialitate, au folosit mijloace moderne de tehnica, preluate din cursuri internationale .

2. Planurile de pregatire au fost depuse la timp fiind discutate si actualizate in functie de cerintele C.S. ,,CEAHLAUL" Piatra
Meamt.
La inceputul anului s-au stabilit indicatorii grilei de evaluare a antrenorilor in concordanta cu normele in vigoare.

3 6.a facut evaluarea antrenorilor dupa grila cu punctaj dela 1 la 5 ( inscrisa in tabelul de la analiza activitatii) si dupa fiecare
competitie in sedintele saptaminale, s-a facut evaluarea individuala a sporivilor.

Decizia nr 1 din 03.01.2022 Privind aprobarea criteriilor care reglementeaza cheltuielile pentru activitatea sportiva de
performanta la Clubul Sportiv ,,Ceahlaul” Piatra Neamt si evaluarea antrenorilor

4. Principala sarcina a fost selectia si atragerea sportivilor in practicarea sporturilor de la C.S ,,Ceahlaul”,pentru aceasta am
programat doua etape de slectie, aprilie-mai si octombrie-noiembrie.

Sunt ramuri de sport canotaj,atletism si lupte care au completat grupele cu elemente valoroase.

5-au facut protocoale de colaborare cu unele scoli din Piatra Neamt si Judetul Nemt precum si cu ISIN prin inspectorul de
specialiate.




5. Asa cum reiese din analiza sectiilor si antrenorilor ,rezultatele planificate au fost monitorizate pe parcursul anului si spre

satisfactia noastra au fost indepline.
Realizarea obiectivelor sportive s-a inregistrat in registrul de sedinte saptaminale precum si cu ocazia referatelor de participare

in competitii.

6 Conform prevederilor bugetare pe anul 2022 repartizarea sumelor pentru activitatea sportiva se prezinta astfel:
Canotaj = 304549.6 lei

Atletism = 153386.4 lei

Lupte = 36126 lei

Karate traditional = 1984 lei

Radioamatorism = 11281 lei

7. CS Ceahlaul s-a preocupat de realizarea veniturilor proprii , avand ca surse cantina , mini hotelul si baza sportiva.
veniturilor propri - 469500 lei.

8. Pentru anul 2022 ca si anul 2021, in urma solicitarilor facute nu s-au primit fonduri pentru realizarea acestui punct.
Preocuparea Clubului a fost pentru imbunatatirea conditiilor de desfasurare a activitatii sportive. Consideram ca in anul 2023

situatia se va imbunatati.

9. In ceea ce priveste transferurile nu a fost cazul. CS Ceahlaul s-a folosit de dubla legitimare in colaborare cu LPS PIATRA

NEAMT care a oferit
scolarizare pentru sportivii nostril. Metodologia folosita este cea specifica federatiilor.

In urma celor prezentate propunem urmatorul punctaj :

Obiectivul individual si gradul de realizare al acesuia (pondere) Punctajul
acordat pentru

fiecare criteriu
de evaluare

1. Stabilirea si urmarirea incadrarii antrenorilor pe grupe de performanta (initiere, avansati, performanta, | 4,9p
inaltd performanta, copii cu dizabilitati), precum si masuri de imbunatatire a calitatii procesului de
pregatire sportiva, conform normativelor stabilite n cadrul compartimentului sport.

Conform Anexei 1 - normative orientative




2. Urmirirea planului de pregatire elaborat de antrenori/pe sectie/antrenor/ numar de sportivl, precum si
stabilirea instrumentelor de evaluare a activitatii antrenorilor/ instructorilor/tehnicienilor.

3. Evaluarea antrenorilor pe criterii specifice elaborate de director, precum §i evaluarea sportivilor dupa 4,9p
fiecare competitie de obiectiv si transmise la minister trimestrial.

4. Atragerea copiilor si promovarea disciplinelor sportive prin programe $i proiecte de selectie 4.9p
permanentd, precum si planificarea etapelor de selectie la nivelul sectiilor sportive.

5. Urmarirea realizarii obiectivelor de performanta/rezultate sportive propuse la inceputul fiecarui 4,9p
an/sectie/sportiv si gradul de realizare.

6. Stabilirea prevederilor bugetare cét si incadrarea cheltuielilor acestora. 5p
7. Atragerea, urmarirea si realizarea veniturilor proprii propuse la inceputul fiecarui an. 5p
8. Planificarea, solicitarea si realizarea obiectivelor de investitii si dotarea salilor cu echipamente si 4,6p
materiale sportive specifice fiecarei ramuri sportive.

9.  Elaborarea metodologiei si procedurilor operationale privind situatia transferurilor sportive, precum si | 4,8p

evitarea dublei legitiméri a sportivilor la categoriile Tineret - Seniori (intre cluburile de seniori, intre
cluburile departamentale), monitorizarea acestora.




